Cuidados a ter apds o exame

Deixe passar pelo menos 2 horas até
verificar se consegue engolir sem se
engasgar, com pequenas quantidades de
agua;

Se sentiu dificuldade a engolir, aguarde
mais 10 minutos e volte a tentar;

Se ndo sentiu dificuldade em engolir, deve
fazer refeicdo ligeira de preferéncia
alimentos moles e ndo muito quentes;
Evite alcool nas 24 horas seguintes;

E natural que sinta sonoléncia, por isso, ndo
pode conduzir e/ou executar outras
atividades que necessitem de atengdo nas
24 hora seguintes ao exame.

Sinais que podem surgir

Devera dirigir-se ao servico onde realizou o
exame ou a urgéncia do hospital mais
proximo caso:

Apresente dores intensas na garganta,
dificuldade em engolir ou febre que
persistam mais de 24h;

Tenha perdas abundantes de sangue pela
boca ou vomitos com sangue nas 24h horas
apds o exame.
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Descrigao do exame

O  Ecocardiograma transesofagico,
sedagcdo com midazolan é um exame
gue consiste na introducao de um tubo
flexivel através da boca — Endoscdépio —
apods anestesia local, permitindo ao
médico visualizar a estrutura e fungao
do coragao com melhor qualidade.

Este exame utiliza ultrassons (que sao
inofensivos, ndo tendo radiacao).
Habitualmente é puncionada uma veia
para administracdo de sedacdo (quando
necessario) ou de soro salino agitado
para o diagnéstico de algumas
patologias.

Beneficios

Permite avaliar com elevada
precisdo a presenca e/ou gravidade de
doencgas cardiovasculares, sempre que o
ecocardiograma transtoracico ndo é
esclarecedor.

Riscos frequentes ou graves

Os riscos sao muito raros dada a
seleccdo e avaliagdo prévia dos doentes.
As complicacGes mais frequentes, mas
raras, sao as lesdes do labio, rouquidao
e dificuldade em deglutir, geralmente,
transitérias. Muito raras s3o as
perfuracbes do eséfago, hemorragias,
arritmias, falta de ar e lesdes dentarias.
Também raramente podem ocorrer
reaccGes  adversas  (nausea ou
dificuldade ao respirar) ao
medicamento de sedacao.

Preparacdo para o exame

Nas ultimas 6h que antecedem a
realizacdo do exame, ndao deve ingerir
liguidos ou sélidos (jejum de 6h).

Devera trazer recipiente para
protese dentaria (se tiver) e retirar o
verniz das unhas (precisamos de ver a
cor do leito ungueal).

No dia do exame

Deverd vir acompanhado e trazer o
nome dos medicamentos que estd a
tomar.

No laboratério de Ecocardiografia
vai encontrar uma equipa de Médico,
Enfermeiro, Técnico Superior de
Cardiopneumologia (TSCP) e Assistente
Operacional.

Esta equipa pergunta-lhe o seu
nome completo data de nascimento,
confirma o seu jejum, alergias e
antecedentes pessoais.

Ser-lhe-3 entregue o consentimento
informado para assinar.

Apds o término do exame, ira ficar
em vigilancia no recobro 2 horas.



